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Bureau Gezondheid, Milieu & Veiligheid
GGD’en Brabant / Zeeland

Gezond Wonen
Binnenmilieu en gezondheld .. Scrores



Inhoud

Bureau: voorstellen
Binnenmilieu en gezondhelid
Wat doet Bureau GMV?
Casuistiek (5X)
Samenwerking?
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Bureau Gezondheid, Milieu &
Veiligheld

Samenwerkingsverband GGD’en Brabant/Zeeland

Artsen, toxicologen, milieugezondheidkundigen,
verpleegkundigen

Breed werkterrein: binnenmilieu, luchtkwaliteit,
UMTS-masten, bodem, ruimtelijke ordening e.d.
Vragen van gemeenten/ burgers / instellingen
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Gezondheld

* Een toestand van lichamelijk, geestelijk en
sociaal welbevinden

e Optimaal kunnen functioneren in de samenleving
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Klachtenmelding bij Bureau GMV

Milieuspoor

* Vocht, schimmels, geurhinder

* Asbest, ongedierte, stofoverlast

o Comfortklachten (warmte/koude)
e Geluidsoverlast / trillingen

* (Mechanische) ventilatiesystemen
« Straling

* bodemverontreiniging

Gezondheidsspoor

* luchtwegen, geirriteerde slijmvliezen, huidklachten, hoofdpijn,
vermoeidheid.

e Ongerust/ bezorgdheid / stress
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Aanpak Bureau GMV

e Melding:
- telefonisch, e-mail (beldienst)
e Gezondheidsklachten:
-bronnen en mogelijke relatie?
o Afhandeling:
-direct telefonisch advies
-contact woningbouwvereniging, huisarts enz.

-huisbezoek (inspectie) zo nodig samen met WBV
-zonodig metingen
-adviesbrief
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Adviezen

 Gedrag

— ventileren,luchten, verwarmen, onderhoud,
schoonmaak

 Bouwtechnische problemen

— onvoldoende (bruikbare) ventilatievoorzieningen,
koude bruggen, lekkage, afvoerloze geisers,
Kruipruimte, bouwmaterialen
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Ventileren

 Ventileren is het continu
verversen van lucht in huis door:

— twee klep-raampjes tegen
elkaar open te zetten of

— alle ventilatie roosters open te
zetten en/of

— raam In kierstand

— mechanische ventilatie altijd
minimaal in laagste stand te
laten staan
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Luchten

* Luchten is één of twee keer
per dag 30 minuten een raam
of deur een handbreedte open
zetten

— Zet thermostaat een half
uur van tevoren lager om
energieverlies te beperken
(15 C)

— Na het luchten warmt de
koude (droge) lucht in de
kamer snel weer op
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Verwarming en koeling

Winter

e ZoOrg voor een constante temperatuur in huis, anders
kunnen schimmels ontstaan:
— overdag thermostaat tussen 18-22C
— ‘s nachts thermostaat niet lager dan 15C

Zomer
e zonwering
e ‘s nachts goed luchten en ventileren
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Voorbeeld 1:
Vocht/schimmel

Casus 1: Helmond
* Inpandige badkamer
o Afvoer met ventilatieroostertje

Casus 2: Tilburg
 Schimmels vocht zowel in woonkamer als keuken
 Bewonersgedrag
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Voorbeeld 2:
Open verbrandingstoestellen

Casus woningen Breda (WonenBreburg),

Eindhoven(WBYV Trudo).

* Wik waar woningen binnenkort gesloopt worden.
o Geiser zonder afvoer

e (Gashaard
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Voorbeeld 3:
WTW-systeem

Informatie over het systeem

Mensen zetten het uit vanwege geluid

Te lage stand (standenschakelaar)
Onderhoud systeem

Te weinig natuurlijke ventilatie mogelijkheden
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Voorbeeld 4: Risico-Inventarisatie en
evaluatie (Boeimeer)

Verzoek WonenBreburg ivm slopen of renoveren

Risico inventarisatie gedaan voor een 60 tal
appartementen: 4 inspecties en interviews

Gezondheid en velligheid

Rapportage resultaten naar WBV en presentatie voor de
bewoners.
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Voorbeeld 5:
Gezamenlijke voorlichting bewoners

 Breda — WonenBreburg: over WTW voor een groep
bewoners

* Eindhoven—Woonbedrijf: ontwikkelen van een
advieskaart voor bewoners

 WBV Tiwos Tilburg: deelname aan Informatiebeurs aan
bewoners na renovatie woonwijk.
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Mogelijke samenwerking?

— Verbetering van bewonersgedrag

— Gezamenlijk huisbezoek (evt. bemiddeling)
— Voorlichting aan bewonersgroepen

— Samenwerken bij clustering van klachten

— Gezondheidskundige adviezen bij
nieuwbouw/renovatie van woningen
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Communicatie

e Folders / advieskaart

* Presentaties
— Artikelen voor huurders
— Presentatiewand klantenbalie
— Voorlichtingsbijeenkomsten huurders

* Website: www.ggd-bureaugmv.nl
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Bedankt voor uw aandacht!

L I 4

-

Vragen? ‘,

Ad Dilven
Monique Scholtes

-

a.dilven@agqd-bureaugmv.nl
m.scholtes@aqqgd-bureaugmv.nl

0900-3686868
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Binnenmilieu problemen woningen

geluid uit buurwoning 25%
geluid van installaties 30%
te weinig daglicht 15%
te warm ’'s zomers ?7?
te koud ‘s winters 18%
te droog ’'s winters 20%
tocht 6%
schimmelplekken 17%
huisstofmijten 80%
zwevend stof (tabaksrook) 60%
stikstofdioxide 90%
formaldehyde 10%
radon 100%
te weinig ventilatie-mogelijkheden 21%
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Binnenmilieuproblemen met hun

gezondheidseffecten

probleem % huizen
geluidoverlast woning 25%
schimmelplekken 17%
huisstofmijten 80%
stikstofdioxide (NO,) 90%
formaldehyde 10%
radon 100%

te weinig 21%

ventilatiemogelijkheden

gezondheidseffect
ernstige hinder

allergie

allergie: astma, eczeem
luchtwegklachten
irritatie ogen, neus, keel

risico longkanker

onwelbevinden, zie ook
schimmels, huisstofmijten,
NO,, radon, etc

Probleem neemt toe door verbeterde isolatie. Mensen moeten

bewuster ventileren.
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